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Rezeptkarte N° 154

Reispilaw mit Berberitzen
und Urfa Biber

www.gewuerze-der-welt.net



Zutaten

1 groRe rote Zwiebel, fein * Meersalz
gewtirfelt * 1TL Rosenbliiten
W Olivensl

150 g Basmatireis
* ca. 400 ml Gemiisebriihe
" 1EL Berberitzen
W 1EL Urfa Biber
* 1EL Pistazien, gehackt
W 1Stiick Zimtrinde
* 4 Kardamomkapseln

Rezept

3 EL Olivendl in einer tiefen Pfanne erhitzen und die Zwiebelwtirfel
darin braten, bis sie weich sind. Den Reis in die Pfanne geben und
unter Rithren weitere 3 Minuten braten, bis er glasig ist. Alle Ge-
wiirze, Berberitzen und Pistazien hinzuftigen, 5 Minuten mitrdsten
und mit dem GroRteil der Brithe aufgieRen. Den Deckel auflegen und
bei schwacher Hitze ca. 20 Minuten garen. Evtl. etwas Brithe nach-
gieRen. Gut mit Salz und Urfa Biber abschmecken, in eine Schiissel
geben und mit den Rosenbliiten garnieren.

Guten Appetit!
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